
　
足
つ
ぼ
と
健
康
靴
の
お
店
を
開
い

て
今
年
の
６
月
に
丸
１
０
年
を
迎
え

ま
す
。

　
思
い
返
せ
ば
、
私
の
足
つ
ぼ
と
の

出
会
い
は
気
絶
す
る
か
と
思
う
ほ
ど

の
激
痛
で
始
ま
り
ま
し
た
。

２
０
年
以
上
前
の
事
故
の
影
響
か

ら
、
不
調
が
続
い
て
い
た
身
体
に

は
、
大
き
な
負
担
が
か
か
っ
て
い
ま

し
た
。

　
施
術
中
は
あ
ま
り
の
痛
み
に
文
句

の
一
つ
も
言
い
た
い
く
ら
い
で
し
た

が
、
終
わ
る
と
飛
べ
そ
う
な
ほ
ど
足

も
軽
く
、
ず
っ
と
重
苦
し
か
っ
た
頭

も
ス
ッ
キ
リ
し
て
い
て
長
年
「
も
う

こ
の
苦
し
さ
が
改
善
す
る
こ
と
は
な

い
ん
だ
ろ
う
な
」
と
諦
め
て
い
た
こ

と
が
嘘
の
よ
う
に
楽
に
な
り
ま
し

た
。

　
そ
の
時
「
こ
の
足
つ
ぼ
を
習
い
た

い
！
」
と
言
葉
が
出
ま
し
た
。

　
そ
こ
か
ら
は
自
分
の
健
康
を
取
り

戻
す
た
め
学
び
始
め
た
足
つ
ぼ
で
し

た
が
、
福
祉
や
介
護
に
携
わ
っ
て
い

た
際
の
「
ご
年
配
の
方
が
最
後
ま
で

元
気
で
い
ら
れ
る
サ
ポ
ー
ト
が
し
た

い
」
と
い
う
思
い
と
、
師
匠
か
ら
の

「
み
ん
な
を
健
康
に
す
る
手
伝
い
を

し
て
く
れ
」
と
い
う
言
葉
が
今
の

「
フ
ッ
ト
サ
ロ
ン
よ
つ
ば
」
に
繋
が

っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
２
０
１
１
年
３
月
１
１

日
、
あ
の
大
震
災
が
お
き
ま
し
た
。

店
舗
は
流
さ
れ
た
も
の
の
家
族
が
無

事
だ
っ
た
の
が
救
い
で
し
た
が
、
気

仙
沼
に
は
再
開
で
き
る
場
所
も
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
沿
岸
部
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
施
術

や
、
出
張
施
術
で
綱
渡
り
の
よ
う
な

生
活
の
中
、
登
米
市
中
田
町
で
店
舗

を
再
開
し
て
石
森
い
ろ
い
ろ
市
場
等

で
の
イ
ベ
ン
ト
出
店
も
重
ね
た
お
か

げ
で
多
く
の
人
脈
や
足
つ
ぼ
の
良
さ

を
広
め
ら
れ
て
、
昨
年
か
ら
気
仙
沼

に
戻
っ
て
再
開
で
き
、
つ
な
が
り
に

心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
私
自
身
も
「
よ
つ
ば
」
も
、
も
う

駄
目
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
状
況
か

ら
改
善
・
好
転
し
て
こ
ら
れ
た
の

は
、
足
つ
ぼ
と
の
出
会
い
が
あ
っ
た

か
ら
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん

の
苦
し
ん
で
い
る
方
が
元
気
に
な
れ

る
よ
う
に
、
お
手
伝
い
を
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

人生を変えてくれた足つぼ 取材インタビュー
!"#$$%&

　
東
京
都
豊
島
区
は
、
消
滅
可
能
性
都
市
か
ら

持
続
発
展
都
市
へ
と
着
実
に
変
貌
を
遂
げ
つ

つ
あ
り
ま
す
。民
間
の
調
査
ラ
ン
キ
ン
グ
で

「
住
み
た
い
街
１
位
」、
男
女
共
同
参
画
進
ん
で

い
る
自
治
体
１
位
に
選
ば
れ
る
な
ど
、
成
果
が

数
字
に
も
表
れ
て
い
ま
す
。２
０
１
６
年
に
設

置
さ
れ
た
「
女
性
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
担

当
課
」
は
、「
す
べ
て
の
人
に
や
さ
し
い
ま
ち
」

の
実
現
に
向
け
、
２
０
１
７
年
に
「
わ
た
し
ら

し
く
、
暮
ら
せ
る
ま
ち
。」推
進
室
と
な
り
ま
し

た
。ま
た「
と
し
ま
F
１
会
議
」は「
と
し
ま
暮

ら
し
会
議
」
と
な
り
、
多
様
な
主
体
に
よ
る
連

携
・
協
働
に
よ
る
様
々
な
ま
ち
づ
く
り
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
２
０
１
９
年
１
１
月
に
誰
も
が
主
役
の
地

域
づ
く
り
の
拠
点
と
し
て
オ
ー
プ
ン
し
た
「
と

し
ま
区
民
セ
ン
タ
ー
」
に
は
「
子
連
れ
で
安
心

し
て
使
え
る
遊
び
場
や
、
き
れ
い
な
ト
イ
レ
が

欲
し
い
」と
い
う「
と
し
ま
F
1
会
議
」の
提
案

を
生
か
し
た
設
備
が
随
所
に
見
ら
れ
ま
す
。な

か
で
も
「
パ
パ
マ
マ
☆
ス
ポ
ッ
ト
」
や
豊
島
区

　
政
策
と
し
て
提
言
す
る
こ
と
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と
花
王
株
式
会
社
の
協
働
に
よ
る
日
本
最
大

規
模
の
女
性
用
パ
ブ
リ
ッ
ク
ト
イ
レ
「
ト
イ
レ

＆
メ
イ
ク
ル
ー
ム
」
と
親
子
ト
イ
レ
は
日
本

一
！
と
評
判
と
な
っ
て
い
ま
す
。「
き
れ
い
な

ト
イ
レ
と
い
う
発
想
は
僕
に
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
」
と
コ
メ
ン
ト
し
た
高
野
区
長
が
「
ま

ち
全
体
に
き
れ
い
な
ト
イ
レ
を
広
げ
、
区
の
イ

メ
ー
ジ
を
向
上
さ
せ
た
い
」
と
実
現
さ
せ
た
も

の
で
す
。み
な
さ
ん
、
百
聞
は
一
見
に
如
か

ず
！

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
い
う
言
葉
も
、
大
き
く
２
つ
の
意

味
が
あ
っ
て
混
乱
す
る
。一
つ
は
特
定
非
営
利

活
動
法
人
の
略
称
で
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
い
う
。

も
う
一
つ
は
、
法
人
格
の
有
無
や
種
類
に
関
わ

ら
ず
、
民
間
の
営
利
を
目
的
に
し
な
い
組
織
全

般
を
言
う
も
の
だ
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
本
場
で
あ
る
ア
メ
リ
カ
で
は
、
法

人
格
の
有
無
や
種
類
は
問
わ
な
い
も
の
の
、
連

邦
の
内
国
歳
入
庁
に
よ
る
寄
付
の
免
税
資
格

を
も
つ
団
体
の
こ
と
を
指
す
。日
本
で
い
え
ば

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
公
益
法
人
に
当
た
る
も

の
に
限
ら
れ
る
か
ら
、
日
本
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
比
較

で
き
る
概
念
で
は
な
い
。

　
し
か
も
ア
メ
リ
カ
で
も
、
そ
の
略
語
の
原
意

を
ど
う
表
記
す
る
か
は
人
に
よ
っ
て
異
な
る
。

一
般
に
はNonprofit Organization

で
通

じ
る
が
、こ
だ
わ
る
人
はNot‐

for‐
profit 

Organization

を
使
う
。単
に「
利
益
が
無
い
」

だ
け
で
は
な
く
、「
利
益
を
目
的
と
し
な
い
」こ

と
が
重
要
な
わ
け
だ
。結
果
と
し
て
儲
か
っ
て

も
問
題
は
な
い
。

立教大学・教授、認定NPO法人
日本NPOセンター代表理事

　
「
私
た
ち
」
の
言
葉
を
ど
う
共
有
す
る
か
？　
（
３
）
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で
は
利
益
を
目
的
と
し
な
い
な
ら
、
何
が
目

的
な
の
か
？　
実
は
後
者
の
表
記
に
は
、
そ
の

後
にbut for‐

M
ission

が
隠
れ
て
い
る
。

「
営
利
で
は
な
く
社
会
的
使
命
を
目
的
と
す
る
」

と
い
う
暗
黙
の
了
解
が
あ
る
。

　
だ
か
らM

ission Organization

＝M
O

と
言
っ
て
も
い
い
わ
け
だ
が
、
残
念
な
が
ら
、

そ
ん
な
言
葉
は
聞
い
た
こ
と
が
な
い
。
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栗
駒
六
日
町
通
り
商
店
街
で
す
。寒
い
日
に

は
ち
ょ
っ
と
足
を
の
ば
し
て
、
温
か
い
ス
ー
プ

の
ラ
ン
チ
を
楽
し
ん
で
み
る
の
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

　
「
ス
ー
プ
屋
コ
ト
コ
ト
」
は
栗
駒
岩
ケ
崎
馬

場
通
り
に
あ
る
、
か
わ
い
い
緑
色
の
お
店
で

す
。人
気
の
ラ
ン
チ
プ
レ
ー
ト
は
、
手
づ
く
り

ス
ー
プ
に
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
お
か
ず
が
添
え

ら
れ
て
い
ま
す
。ど
う
味
付
け
し
た
ん
で
す

か
？
と
尋
ね
る
お
客
さ
ん
も
い
る
丁
寧
に
つ

く
ら
れ
た
総
菜
は
、
疲
れ
た
身
体
を
整
え
て
く

れ
る
と
評
判
。ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
は
２
種
類
の

ス
ー
プ
を
提
供
し
て
お
り
、
人
気
の
パ
ン
屋

「
侭
（
m
a
m
a
）」
の
自
家
製
酵
母
パ
ン
を
味

わ
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
が
流
れ
る
店
内
で

じ
っ
く
り
と
料
理
を
味
わ
っ
て
い
る
と
、
日
ご

ろ
の
忙
し
さ
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
本
を
眺
め
な
が
ら
、
手
作
り
デ
ザ
ー
ト
や
コ

ー
ヒ
ー
で
の
ん
び
り
と
午
後
を
過
ご
す
の
も

お
勧
め
で
す
。

　
栗
駒
時
間　
身
体
を
ゆ
る
め
る
ラ
ン
チ
プ
レ
ー
ト
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栗駒六日町通り商店街シャッターを開ける人
千田昭子

ー 

千
田 

昭
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ー 

連 
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私
は
登
米
市
で
結
婚
相
談
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
と
し
て
婚
活
相
談
所
を
始
め

て
１
０
年
目
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
婚
活
ア
プ
リ
の
登
場
な

ど
様
々
な
形
の
サ
ー
ビ
ス
が
見
受
け

ら
れ
ま
す
し
、登
米
市
で
も
婚
活
パ
ー

テ
ィ
ー
が
催
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、何

年
経
っ
て
も
変
わ
ら
な
い
問
題
と
し

て「
婚
活
に
対
す
る
知
識
と
意
識
の
低

さ
」に
つ
い
て
考
え
方
を
お
伝
え
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
当
サ
ロ
ン
は《
結
婚
相
談
所
は
相
手

を
紹
介
す
る
だ
け
に
あ
ら
ず
》そ
の
方

が
ご
縁
を
掴
む
た
め
に
、す
る
べ
き
努

力
を
共
に
考
え
、
価
値
観
を
広
げ
、

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
や
マ
ナ
ー
を
学
び
、自

分
を
磨
い
て
自
信
を
つ
け
る
、ト
ー
タ

ル
サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
と
考
え
ま
す
。

　
あ
る
会
員
様
は
入
会
後
、自
分
を
見

つ
め
直
し
て
努
力
し
た
こ
と
で
、恋
愛

で
の
ご
縁
を
手
に
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、婚
活
は
早
く
始
め
る
ほ
ど
有
利

知ってほしい『婚活と相談所』
阿部 めぐみ結婚相談所サロン・プレジール

で
「
ま
だ
大
丈
夫
」「
自
力
で
ダ
メ

だ
っ
た
ら
…
」
と
考
え
て
状
況
を
悪

化
さ
せ
て
い
る
方
が
多
い
で
す
か

ら
、
こ
れ
を
見
て
気
に
な
っ
た
方

は
、
今
す
ぐ
婚
活
の
準
備
を
始
め
ま

し
ょ
う
！

　
本
人
は
も
と
よ
り
、
ご
家
族
か
ら

の
お
問
い
合
わ
せ
に
も
対
応
し
て
お

り
ま
す
。

　
こ
こ
３
年
、
当
サ
ロ
ン
で
は
会
員

や
成
婚
が
増
え
て
お
り
、
昨
年
末
に

仙
台
で
開
催
し
た
お
見
合
い
パ
ー

テ
ィ
ー
で
は
１
０
組
中
４
組
の
カ
ッ

プ
ル
誕
生
に
貢
献
で
き
ま
し
た
。

　
会
員
様
や
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
様
か

ら「
相
談（
参
加
）し
て
よ
か
っ
た
！
」

と
言
わ
れ
る
こ
と
が
私
の
活
力
で

す
。

　
こ
れ
か
ら
も
地
域
密
着
型
の
結
婚

相
談
所
と
し
て
、
婚
活
に
励
む
み
な

さ
ま
を
全
力
で
応
援
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
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フットサロンよつば

宮城県気仙沼市田中前2丁目2-15
TEL   090-7665-5354

フットサロンよつば

取材インタビュー

米倉 三喜子フットサロンよつば

営業時間は 11 時 30 分から 15 時 30 分まで
月・火お休み

　
限
り
な
い
妄
想
を
膨
ら
ま
せ
る

　
縄
文
の
魅
力

ー 

伊
藤 

寿
郎 

ー 

投 

稿

　
皆
さ
ん
は
縄
文
人
や
縄
文
時
代
と
聞
く
と
何
を
イ

メ
ー
ジ
さ
れ
ま
す
か
？

　
私
は
土
器
や
竪
穴
住
居
な
ど
で
す
が
、
お
そ
ら
く

皆
さ
ん
と
は
違
う
解
釈
を
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
「
縄
文
土
器
の
一
部
は
お
ま
る
だ
っ
た
説
」や「
竪
穴

住
居
は
ホ
テ
ル
並
み
に
清
潔
で
綺
麗
だ
っ
た
説
」
極

め
つ
け
は「
テ
レ
パ
シ
ー
で
の
会
話
説
」な
ど
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
、誌
面
の
ス
ペ
ー
ス
が
あ
る
と
き
に
、私

の
持
論（
何
も
学
術
的
根
拠
が
無
い
妄
想
話
）を
無
責

任
に
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　
個
人
の
魅
力
、
地
域
の
宝
を
企
業
と
個
人
が
支
え
あ
う
仕
組
み

編
集
長
雑
感

名
前
の
募
集
に
つ
き
ま
し
て

!"#$$$'～$$$*
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前
号
で
募
集
し
た
「
か
わ
す
公
式
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
」
愛
称
に
つ
い
て
は
、
今
後
も
専
用
サ
イ

ト
で
募
集
を
継
続
し
、
一
定
程
度
の
件
数
に
な

っ
て
か
ら
選
考
し
直
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
す
で
に
お
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
方
々
に

は
色
々
と
考
え
て
い
た
だ
き
ご
期
待
を
さ
せ

て
お
き
な
が
ら
先
延
ば
し
に
な
り
ま
し
た
こ

と
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
後
は
、
当
法
人
の
専
用
サ
イ
ト
で
も
募
集

い
た
し
ま
す
の
で
、
お
申
し
込
み
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

（
日
本
一
綺
麗
な
ト
イ
レ
）

お申し込み専用サイト
https://kawas.nine-town.org/numa3

スープ屋コトコト

・・・ facebook ・・・ instagramアイコンについて ・・・ Twitter

イラスト
㈱まちおもい長岡美穂子さん

ー 

伊
藤 

寿
郎 

ー 

　
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｓ
を
発
刊
す
る
前
に
予
想
で
き

な
か
っ
た
こ
と
が
二
つ
あ
る
。

　
そ
の
１　
企
業
の
配
布
協
力

当
初
計
画
の
自
力
配
布
は
１
５
０
０
部
だ
が
、

第
３
号
の
配
布
は
、
約
３
０
０
０
０
部
は
社
会

貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、
協
賛
企
業
の
ご
協

力
で
直
接
宅
配
い
た
だ
き
、
他
は
掲
載
者
や
支

援
者
に
よ
っ
て
手
創
り
市
や
イ
ベ
ン
ト
で
の

手
配
り
を
行
っ
て
い
る
。

　
そ
の
２　
書
い
た
人
が
お
金
を
支
払
う

Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｓ
の
役
割
は
、
地
域
で
埋
も
れ
が
ち

な
小
さ
な
仕
事
や
一
般
化
し
づ
ら
い
仕
事
や

活
動
を
掲
載
し
て
共
感
者
を
増
や
し
て
地
域

内
循
環
経
済
を
育
て
る
こ
と
や
、
活
動
の
充
実

化
を
目
指
し
て
お
り
、
多
く
の
方
の
絆
と
協
力

に
よ
り
発
行
で
き
て
い
る
。　

　
こ
の
仕
組
み
を
維
持
す
る
た
め
に
掲
載
者

自
ら
が
掲
載
料
を
支
払
っ
て
記
事
を
書
い
て

い
る
。

　
今
回
、
被
災
者
や
移
住
し
た
方
々
と
地
域
住

民
の
交
流
を
深
め
な
が
ら
絵
手
紙
教
室
を
開

催
し
、作
品
を
掲
載
し
た
。

　
今
後
は
地
域
の
お
気
に
入
り
の
場
所
な
ど
を
写
し

た
ス
マ
ホ
写
真
も
寄
稿
い
た
だ
く
こ
と
で
誌
面
交
流

を
盛
り
上
げ
た
い
。

北上川の夕暮れ



　
前
号
で
は
高
齢
者
の
口
腔
機
能
低
下
、
子
供

た
ち
の
口
腔
機
能
形
成
不
全
を
予
防
す
る
の
た

め
に
は
「
鼻
で
息
を
す
る
こ
と
」
と
書
き
ま
し

た
。本
来
、
鼻
の
役
目
は
呼
吸
し
て
、
に
お
い
を

か
ぎ
、火
事
、ガ
ス
漏
れ
な
ど
か
ら
、ま
た
、イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
や
コ
ロ
ナ
な
ど
の
ウ
イ
ル
ス
か
ら

身
を
守
る
た
め
で
す
。

　
皆
さ
ん
は
普
段
無
意
識
に
呼
吸
な
さ
っ
て
い

ま
す
。多
く
の
方
は
自
分
で
は
鼻
で
呼
吸
し
て

い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。普
段
唇
が
荒
れ
て
い

て
、冬
に
か
け
て
さ
ら
に
荒
れ
る
方
や
、口
臭
の

す
る
方
、肌
荒
れ
、い
び
き
が
気
に
な
る
方
、体

が
だ
る
く
寝
不
足
な
方
な
ど
は
口
で
呼
吸
し
て

い
ま
す
。噛
ん
で
口
唇
を
閉
じ
た
と
き
下
唇
の

下
の
皮
膚（
オ
ト
ガ
イ
）が
硬
く
な
る
人
は
ほ
と

ん
ど
の
方
が
口
で
呼
吸
し
て
い
ま
す
。一
日
で

も
早
く
「
鼻
呼
吸
」
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。特
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
コ
ロ
ナ
な
ど
の

ウ
イ
ル
ス
防
御
の
た
め
に
は
鼻
呼
吸
が
重
要
に

な
り
ま
す
。

　
鼻
呼
吸
を
す
る
た
め
の
効
果
的
な
方
法
は
、

口
を
閉
じ
、噛
ん
で
、舌
を
上
顎
の
内
側
、前
歯

の
後
ろ
に
つ
け
る
。こ
れ
だ
け
で
い
い
の
で
す
。

早
く
直
し
た
い
方
は【
あ
い
う
べ
体
操
】が
あ
り

ま
す
。く
ち
び
る
の
閉
じ
る
力
を
強
く
し
て
早

く
治
す
方
法
で
す
。

　
口
を
大
き
く「
あ
〜
」「
い
〜
」「
う
〜
」「
べ
〜
」

と
動
か
し
ま
す
。運
動
で
す
か
ら
で
き
る
だ
け

大
げ
さ
に
動
か
し
ま
す
。

!"#$$$%

連 

載

ー 
佐
藤 
敬
喜 

ー

　
口
腔
ケ
ア
で
健
康
人
生
③ 

鼻
呼
吸
で
ウ
イ
ル
ス
対
策
強
化

佐沼中江 さとう歯科医院

　
私
の
仕
事
へ
の
思
い
を
書
い
て
み
て
は
と

勧
め
ら
れ
、今
回
か
ら
連
載
を
決
め
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
私
が
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
「
株
式

会
社
あ
さ
の
」
の
成
り
立
ち
か
ら
は
じ
め
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
創
業
者
鈴
木
清
一
の

祈
り
の
経
営
「
道
と
経
済
の
合
一
」
三
方
良
し

の
考
え
方
に
ま
だ
若
か
り
し
頃
の
浅
野
俊
（
㈱

あ
さ
の
創
業
者
、
現
会
長
）
は
出
会
い
共
鳴
し

た
。当
時
の
浅
野
は
、
こ
ん
な
に
寒
い
冬
に
冷

た
い
雑
巾
掛
け
の
掃
除
し
て
い
る
姿
を
見
る

に
つ
け
「
少
し
で
も
家
事
を
楽
に
し
て
あ
げ
た

い
」と
い
う
思
い
か
ら
、
そ
の
当
時（
東
和
町
）

田
舎
で
は
無
理
だ
と
言
わ
れ
て
い
た
ダ
ス
キ

ン
の
商
売
を
加
盟
店
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た

の
が
５
０
年
前
に
な
る
。

　
モ
ッ
プ
を
担
ぎ
１
軒
１
軒
訪
問
を
始
め
た
。

「
雑
巾
屋
か
、
お
ら
い
ぬ
も
雑
巾
売
る
く
れ
あ

る
、
け
で
や
っ
か
」
そ
ん
な
営
業
の
幕
開
け
で

あ
っ
た
。そ
れ
で
も
毎
日
、
ダ
ス
キ
ン
乾
式
清

掃
を
伝
え
歩
く
日
々
で
あ
っ
た
と
聞
い
て
い

る
。私
も
、
三
方
良
し「
売
り
手
良
し
」「
買
い
手

良
し
」「
世
間
良
し
」売
り
手
と
買
い
手
が
と
も

に
満
足
し
、
ま
た
社
会
貢
献
も
で
き
る
の
が
よ

い
商
売
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
心
に
刻
み
な
が

ら
、
新
し
い
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
多
く
の
方
に

わ
か
っ
て
も
ら
い
、
広
げ
る
た
め
に
営
業
マ
ン

と
し
て
、
誇
り
を
持
ち
、
情
熱
を
傾
け
て
仕
事

に
向
き
合
っ
て
き
た
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
営
業
先
で
あ
っ
た
印
象
に
残

る
出
来
事
や
、
楽
し
か
っ
た
こ
と
な
ど
を
書
い

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

登米市迫佐沼字江合1-5-1
TEL 0220-22-5110

株式会社あさの

ー 

佐
々
木 

和
司
ー

　
私
の
営
業
人
生

!"#$$&'

連 

載

　
移
住
を
検
討
し
て
い
る
方
か
ら
住
ま
い
の
相

談
を
受
け
、
ご
希
望
に
沿
う
よ
う
な
空
き
家
を

探
し
て
、
持
ち
主
様
に
交
渉
す
る
場
面
が
あ
り

ま
す
。

　
「
住
む
予
定
は
な
い
。空
き
家
の
ま
ま
に
し

て
い
る
け
れ
ど
、
貸
す
つ
も
り
も
売
る
つ
も
り

も
な
い
」

　
「
家
賃
収
入
が
生
ま
れ
る
・
人
口
も
増
え
る
・

家
も
傷
ま
な
い
。良
い
事
尽
く
し
な
の
に
、
な

ぜ
貸
し
て（
売
っ
て
）く
れ
な
い
の
だ
ろ
う
？
」

根
底
に
あ
る
理
由
が
分
か
ら
な
か
っ
た
私
は
、

当
初
、
そ
の
よ
う
な
疑
問
を
抱
い
て
い
ま
し

た
。

　
徐
々
に
分
か
っ
て
き
た
こ
と
な
の
で
す
が
、

持
ち
主
に
と
っ
て
の
「
空
き
家
問
題
」
と
は
、

「
代
々
受
け
継
い
だ
家
や
土
地
を
自
身
の
代
で

手
放
す
こ
と
の
抵
抗
感
」で
あ
っ
た
り
、「
草
木

が
伸
び
て
ご
近
所
に
迷
惑
を
か
け
て
な
い
だ
ろ

う
か
？
両
親
が
遺
し
た
荷
物
も
片
付
け
な
い

と
。で
も
、
遠
く
て
な
か
な
か
行
け
な
い
」
な

登米市東和町米谷字日面３０
TEL/FAX  0220-23-9827

（株）まちおもい

ー 

大
山 

敏
幸 

ー

　
「
空
き
家
問
題
」
の
本
質　
〜
そ
の
２
〜

!"#$$$(

連 

載

ど
、
気
苦
労
や
労
力
の
負
荷
を
感
じ
る
事
で
あ

っ
て
、差
し
迫
っ
て「
こ
の
家
を
ど
う
活
用
し
よ

う
」と
い
う
の
は
、ま
だ
先
の
事
な
の
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
い
ざ
そ
の
気
に
な
っ
た
時
、
今
度

は
登
記
や
農
地
売
買
な
ど
に
係
る
法
制
度
上
の

制
約
や
煩
雑
な
手
続
き
が
、
新
た
な「
問
題
」と

し
て
目
の
前
に
現
れ
る
の
で
す
。

まちおもい

!"#$$&)

　
初
め
ま
し
て
、
ジ
ャ
パ
ン
ハ
ー
ブ
ソ
サ
エ
テ

ィ
ー
認
定
ハ
ー
ブ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
早

坂（
佐
藤
）幸
野
華（
さ
や
か
）と
申
し
ま
す
。皆

様
に
ハ
ー
ブ
と
田
舎
暮
ら
し
の
魅
力
を
お
伝

え
続
け
て
、
お
陰
様
で
今
年
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
歴
１
９
年
を
迎
え
ま
し
た
。私
と
ハ
ー
ブ

の
出
会
い
は
、
忘
れ
も
し
ま
せ
ん
、
さ
か
の
ぼ

る
こ
と
３
９
年
前
、
小
学
２
年
生
の
頃
に
見
た

イ
ン
テ
リ
ア
誌
の
ポ
プ
リ
と
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー

の
記
事
で
し
た
。そ
の
頃
は
ま
だ
ハ
ー
ブ
は
メ

ジ
ャ
ー
で
は
な
か
っ
た
の
で
、
通
信
販
売
で
母

に
カ
モ
ミ
ー
ル
の
種
を
買
っ
て
も
ら
っ
た
の

を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。そ
の
時
か
ら
ず
っ

と
今
ま
で
ハ
ー
ブ
と
一
緒
に
生
き
、
知
識
を
深

め
、
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
生
涯

そ
の
学
び
を
止
め
る
こ
と
な
く
生
き
て
い
き

た
い
。そ
れ
が
私
の
夢
で
す
。

　
ハ
ー
ブ
と
い
う
と
、
地
中
海
原
産
の
ラ
ベ
ン

ダ
ー
や
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
等
が
連
想
さ
れ
ま
す

が
、
有
用
植
物
と
い
う
観
点
か
ら
見
る
と
、
は

び
こ
る
野
草
の
中
に
も
沢
山
の
ハ
ー
ブ
が
あ
り

ま
す
。し
か
し
、「
ど
う
や
っ
て
生
活
の
中
で
活

用
す
る
の
？
」
そ
ん
な
疑
問
を
持
っ
て
い
る

方
々
が
多
く
い
る
中
で
、
ハ
ー
ブ
の
正
し
い
知

識
を
よ
り
多
く
の
方
々
に
お
知
ら
せ
で
き
た
ら

い
い
な
ぁ
、
と
い
う
気
持
ち
が
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
資
格
取
得
の
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

（
次
回
に
続
く
）

ー 

早
坂
（
佐
藤
）
幸
野
華 

ー

　
「H

ERB 

& Country life

」
そ
の
①

連 

載

　
澤
田
淑
子

読
者
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
4
匹
の
猫
を
保
護
し
て
お
り
ま
す

里
親
募
集

　
生
ま
れ
て
間
も
な
い
子
犬
や
子
猫
を
、
無
責

任
に
捨
て
て
い
く
人
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。ペ

ッ
ト
を
捨
て
る
事
は
犯
罪
で
す
。猫
の
繁
殖
力

は
極
め
て
高
く
、
捨
て
ら
れ
た
猫
が
繁
殖
を
繰

り
返
し
、
野
良
猫
が
増
え
続
け
て
い
る
の
が
現

状
で
す
。

　
避
妊
去
勢
手
術
を
せ
ず
に
飼
い
猫
を
外
に

自
由
に
出
し
て
い
る
飼
い
主
も
多
い
で
す
。無

責
任
な
飼
育
に
よ
り
、
望
ま
な
い
命
が
生
ま

れ
、不
幸
な
生
涯
を
送
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ペ
ッ
ト
を
飼
う
と
い
う
事
は
飼
い
主
が
そ
の

ペ
ッ
ト
の
命
を
生
涯
預
か
る
と
い
う
事
で
す
。

か
わ
い
そ
う
な
命
が
増
え
る
こ
と
な
く
、
す
べ

て
の
ペ
ッ
ト
た
ち
が
生
涯
幸
せ
に
暮
ら
し
て

い
け
る
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。　

　
捨
て
ら
れ
て
い
た
4
匹
の
猫
を
保
護
し
て

お
り
ま
す
。子
猫
た
ち
の
生
い
立
ち
を
ご
理
解

い
た
だ
き
、
大
切
に
飼
っ
て
く
だ
さ
る
里
親
さ

ん
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

TEL:090-4315-4430
佐々木由紀子 左から時計回りで、チャイヴ、ラムズイヤー、

レモンバーム、ふきのとう、真ん中がチコリ。
「ハーブソルト」を、Cafeたばごやにて販売中！

　
初
め
ま
し
て
。一
関
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
に

行
っ
た
ら
、「
か
わ
す
」が
置
い
て
あ
り
、
手
に

と
っ
て
み
た
く
な
り
ま
し
た
。と
て
も
見
や
す

い
の
で
、ペ
ン
も
取
り
た
く
な
り
ま
し
た
。

　
地
方
の
人
口
減
少
は
政
治
が
悪
い
。中
央
集

権
化
の
せ
い
で
す
よ
ね
。田
舎
に
は
魅
力
が
た

っ
ぷ
り
な
の
に
、
働
く
場
所
が
な
い
、
賃
金
が

低
い
、ど
う
し
よ
う
も
な
い
状
況
で
す
ね
。

　
一
番
世
の
中
を
悪
く
し
て
い
る
の
は
、
核
家

族
だ
と
思
い
ま
す
。都
合
の
良
い
時
だ
け
祖
父

母
を
頼
る
。子
ど
も
達
は
ち
ゃ
ん
と
見
て
い
ま

す
。核
家
族
じ
ゃ
な
い
家
族
を
取
り
上
げ
て
、

そ
の
家
族
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
く
の
も
良

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

くらしのリズムを整えよう
・家事代行（洗濯、掃除から調理、買い物ほか）
・害虫獣の駆除（シロアリなどの害虫、ねずみ、蜂ほか）
・イベント会場設営（東北フードマラソンの会場は全て当社設営）
・ジアスイ（次亜塩素酸水）プロジェクト

今年のテーマは『エコを楽しむ』です。
未来を生きる子どもたちの為に、出来
ることから変えてみませんか？
麻たわし、汚れがよく落ちます。
一度お試しください(*^^*)

菊千　岩手 株式会社あさの

　
『
ト
リ
ミ
ン
グ
ハ
ウ
ス All for 

わ
ん
』
の
菅
原
桂

先
生
を
講
師
に
迎
え
、ペ
ッ
ト
の
同
行
避
難
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
し
た
。、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
だ
け

で
は
分
か
ら
な
い
部
分
、「
備
え
」
が
い
か
に
大
事
か

を
確
認
。そ
し
て
何
よ
り
も
「
飼
い
主
の
責
任
」
の
必

要
性
を
再
確
認
し
ま
し
た
。災
害
時
、
パ
ニ
ッ
ク
に
な

る
の
は
動
物
も
同
じ
で
す
。慌
て
て
逃
げ
出
し
て
し
ま

っ
た
場
合
「
避
妊
手
術
」
が
行
わ
れ
て
い
な
け
れ
ば
、

野
犬
、
野
良
猫
が
増
え
て
し
ま
う
の
で
す
。そ
の
こ
た

ち
は
人
に
馴
れ
ず
、保
護
を
す
る
こ
と
も
困
難
に
な
り

ま
す
。災
害
が
多
い
国
だ
か
ら
こ
そ
、「
避
妊
手
術
」の

重
要
性
を
考
え
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　
ど
う
も
ご
無
沙
汰
し
て
お
り
ま
す
。関
西
、
大
阪
中

心
に
活
動
し
て
お
り
ま
す
落
語
家
の
桂
恩
狸
（
お
ん

り
）で
す
。5
回
目
に
な
る
、南
三
陸
町
、登
米
市
で
の

落
語
会
の
日
程
が
6
月
2
6
日（
金
）〜
2
8
日（
日
）

の
三
日
間
に
決
ま
り
ま
し
た
。

　
昨
年
私
は
仙
台
空
港
に
着
い
た
時
に
喉
に
ポ
リ
ー

プ
が
で
き
、見
苦
し
い
高
座
を
見
せ
て
し
ま
い
、反
省

し
背
水
の
陣
で
全
力
で
頑
張
り
ま
す
。今
回
の
ゲ
ス
ト

は
、私
の
兄
弟
子
、文
鹿（
ぶ
ん
ろ
く
）兄
さ
ん
の
お
弟

子
さ
ん
の
雪
鹿（
ゆ
き
し
か
）君
で
、
噺
家
の
キ
ャ
リ

ア
3
年
目
に
し
て
、華
麗
な
バ
イ
オ
リ
ン
漫
談
を
披
露

し
て
頂
く
予
定
で
す
。皆
さ
ん
に
腹
の
底
か
ら
笑
っ
て

頂
く
楽
し
い
会
を
計
画
中
で
す
の
で
、是
非
来
て
下
さ

い
。お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

たこさんしなんどう
畠山幸子 ( さちこ )

私でもできました ( 大漁祈願 )　
畠山和子

マルちゃんです
畠山恵

お茶でひとやすみ
畠山幸子 ( さちこ )

つばき
千葉まつ

花
畠山和恵

モチ
酉抜とき

元気な赤ちゃん
生まれました
寺澤美友

ポチだよ
酉抜美智子

馬
畠山輝男

　
絵
手
紙

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

・・・ facebook ・・・ instagramアイコンについて ・・・ Twitter

登米市迫町佐沼中江3丁目9-10
TEL/FAX  0220-22-8133
さとう歯科医院　佐沼中江

　
c
a
f
é
た
ば
ご
や　
二
階
堂
明
子

!"#$$*$

告 

知

　
落
語
家　
桂
恩
狸

!"#$$+*

告 

知

現在、開催を希望する団体などの参加を募集しています。

桂恩狸桂雪鹿

　
石
ノ
森
ふ
る
さ
と
マ
ン
ガ
作
品
展

     　
「
最
優
秀
賞
作
品
3
点
」

イ
ラ
ス
ト
展
示

８ヒーローズ
登米市立佐沼小学校５年

千葉愛莉

お花畑にミュータントもぐらが大量発生 !!
登米市立米谷小学校２年

菅原寧々

恋
登米市立豊里小・中学校９年

赤間のあ

南三陸町歌津寄木地区
での体験教室



　
修
業
中
あ
た
た
か
く
見
守
っ
て
く
れ
た
お

客
様
に
楽
器
屋
の
M
さ
ん
が
い
た
。パ
イ
プ
を

く
わ
え
シ
ャ
ー
ロ
ッ
ク
ホ
ー
ム
ズ
み
た
い
な

格
好
に
サ
ン
グ
ラ
ス
か
け
て
堂
々
と
店
に
入

っ
て
く
る
。マ
ス
タ
ー
と
は
長
年
の
釣
り
友

達
、
店
の
カ
ウ
ン
タ
ー
に
座
る
と
マ
ス
タ
ー
が

焙
煎
室
か
ら
ギ
タ
ー
を
持
っ
て
き
て
渡
す
。さ

っ
き
ま
で
怒
鳴
っ
て
い
た
マ
ス
タ
ー
が
ニ
コ

ニ
コ
し
て
い
る
。M
さ
ん
が
弾
い
て
く
れ
た
ヴ

ィ
ラ
ロ
ボ
ス
が
忘
れ
ら
れ
な
い
。M
さ
ん
は
い

つ
で
も
従
業
員
の
淹
れ
る
コ
ー
ヒ
ー
を
「
う
ま

い
！
」と
唸
っ
て
く
れ
た
。

　
い
つ
か
自
分
の
ギ
タ
ー
を
一
本
買
い
た
い

ん
だ
と
相
談
し
た
と
き
、
ア
コ
ギ
な
ら
い
ず
れ

マ
ー
チ
ン
か
ギ
ブ
ソ
ン
だ
っ
ぺ
、
そ
の
う
ち
御

茶
ノ
水
の
楽
器
屋
一
緒
に
行
こ
う
な
…
カ
ヒ

ア
ン
で
の
修
行
が
3
年
経
っ
た
頃
、
M
さ
ん
が

病
気
で
他
界
し
た
。お
焼
香
の
帰
り
マ
ス
タ
ー

と
二
人
で
泣
い
た
。

　
２
０
１
０
年
２
月
、
修
業
を
終
え
東
京
に
滞

在
し
て
い
た
私
は
、
た
ま
た
ま
御
茶
ノ
水
を
通

り
か
か
っ
た
時
ふ
と
M
さ
ん
を
思
い
出
し
た
。

一
緒
に
来
た
か
っ
た
な
…
思
わ
ず
楽
器
屋
に
足

を
向
け
た
。店
で
一
番
先
に
目
に
入
っ
た
の
が

そ
の
日
入
荷
し
た
ば
か
り
の
中
古
の
マ
ー
チ
ン

H
D
２
８
だ
っ
た
。や
さ
し
い
音
色
に
M
さ
ん

を
思
い
出
し
た
。楽
器
は
出
会
い
だ
と
聞
い
て

い
た
が
、
マ
ー
チ
ン
が
M
さ
ん
と
再
会
さ
せ
て

く
れ
た
気
が
し
た
。大
切
な
そ
の
ギ
タ
ー
は
今

も
コ
ー
ヒ
ー
を
焙
煎
す
る
私
の
そ
ば
に
い
る
。

宮城県登米市東和町米谷字南沢156-1
TEL/FAX 0220-42-3060　

自家焙煎珈琲店coffee iPPO

ー 

嶋
村 

一
歩 

ー

　
約
束

!"#$$%$

連 

載

coffee ippo

　
二
・
議
会
制
民
主
主
義
の
こ
と

　
若
い
頃
、共
産
主
義
・
社
会
主
義
に
憧
れ
た
。

貧
し
い
時
代
に
育
っ
た
現
実
は
、
誰
も
が
平
等

で
幸
せ
な
社
会
を
強
く
願
っ
た
。

し
か
し
、
資
本
主
義
社
会
に
育
ち
バ
ブ
ル
を
経

験
し
た
頃
か
ら
努
力
す
れ
ば
幸
せ
に
な
れ
る

と
い
う
社
会
に
生
き
て
き
た
。

　
今
に
な
れ
ば
そ
れ
ら
は
逆
転
し
て
い
る
よ

う
な
世
界
の
状
況
を
感
じ
て
い
る
。

　
私
た
ち
の
生
活
や
願
い
の
実
現
は
選
挙
に

よ
っ
て
各
議
員
の
話
し
合
い
に
よ
っ
て
進
め

ら
れ
て
い
く
わ
け
だ
か
ら
、
こ
の
議
会
、
議
員

を
選
び
声
を
託
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
に
な

る
。し
か
し
、
私
た
ち
は
選
挙
で
結
果
が
出
る

と
そ
こ
で
終
わ
っ
て
し
ま
っ
て
い
な
い
だ
ろ

う
か
。

　
声
を
議
員
に
届
け
た
り
議
論
し
た
り
、
議
会

で
話
し
合
わ
れ
て
い
る
こ
と
の
現
実
を
直
視

し
て
い
る
だ
ろ
う
か
。

　
そ
れ
以
上
に
選
挙
す
る
こ
と
を
放
棄
し
て

い
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
な
い
だ

ろ
う
か
。

　
私
は
、よ
く
議
会
傍
聴
に
行
く
。

地
方
議
員
の
数
が
減
っ
て
く
る
人
口
割
り
の
定

数
削
減
や
、
議
員
経
費
を
減
ら
す
た
め
の
定
数

減
ら
し
等
に
矛
盾
を
感
じ
な
が
ら
。

　
各
議
員
が
努
力
し
て
い
る
こ
と
は
認
め
る

が
、
話
の
内
容
や
品
位
の
問
題
、
ボ
ー
ナ
ス
を

得
る
仕
事
ぶ
り
な
の
か
、
な
ど
な
ど
議
会
制
民

主
主
義
は
こ
の
現
実
で
良
い
の
か
と
一
人
嘆
き

な
が
ら
。

宮城県栗原市若柳川北新町裏2590
TEL:090-2997-4465

若柳「話処　きままや」

ー 

鎌
田 

清 

ー

　「
あ
っ
ぺ
と
っ
ぺ
」
か
な

!"#$$&%

連 

載

話処　きままや

　
た
と
え
ば
D
I
Y
し
て
み
た
い
と
思
っ
た

と
き
本
や
S
N
S
を
調
べ
る
と
材
料
を
揃
え

て
、
加
工
し
て
作
っ
て
、
か
っ
こ
よ
く
写
真
を

撮
っ
て
載
せ
て
い
る
人
が
い
る
で
し
ょ
う
。

　
そ
れ
を
見
て
、
羨
ま
し
い
と
思
っ
た
経
験
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
作
っ
て
み
た
い
け
ど
ど
の

よ
う
に
進
め
た
ら
い
い
の
か
が
分
か
ら
な

い
・
・
・
で
も
作
っ
て
み
た
い
。

　
実
は
D
I
Y
は
誰
で
も
で
き
ま
す
。で
は
、

な
ぜ
「
で
き
な
い
」
の
か
理
由
を
考
え
て
み
ま

し
た
。そ
の
理
由
は「
作
業
環
境
」が
大
き
な
要

因
で
そ
の
人
が
不
器
用
か
ど
う
か
と
い
う
の

は
あ
ま
り
問
題
で
は
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
ど
う
す
れ
ば
「
で
き
る
人
に
な
る
」
の
か
を

考
え
て
み
ま
し
た
と
こ
ろ
３
つ
の
条
件
さ
え

あ
れ
ば
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

　
①
作
業
で
き
る
場
所
が
あ
る
（
用
具
が
揃
っ

て
る
）。②
作
業
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
る

人
が
い
る
。③
作
業
を
共
有
す
る
仲
間
が
い

る
。

　
こ
れ
ら
を
D
I
Y
し
た
い
人
す
べ
て
に
提
供

し
た
い
と
思
っ
た
の
で
「
み
ん
な
の
作
業
場
」

を
は
じ
め
ま
し
た
。こ
こ
に
来
れ
ば
D
I
Y
初

心
者
も
必
ず
完
成
品
を
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。「
で
き
な
い
」
の
で
な
く
「
み
ん
な
の
作

業
場
」に
行
く
と「
で
き
る
人
に
な
る
」全
力
で

み
な
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。あ
な
た
も

「
み
ん
な
の
作
業
場
」
でm

ade by m
e

を
手

に
入
れ
ま
し
ょ
う
。3
月
か
ら
洋
裁
、陶
芸
、ブ

ッ
ク
イ
ベ
ン
ト
な
ど
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
活
動
も

始
ま
り
ま
す
の
で
興
味
の
あ
る
方
は
是
非
。

宮城県遠田郡美里町字素山町10
TEL:080-6002-2065

たかのDIYスタジオ

ー 

た
か
の 

ひ
ろ
み 

ー

　
み
ん
な
の
作
業
場
は
じ
め
ま
し
た
！

!"#$$&'

連 

載

たかのDIYスタジオ

　
ワ
ー
ダ
ー
博
士
の
星
く
ず
ト
ー
ク

!"#$$%&

連 

載

　
ウ
ィ
ッ
ス
！
今
夜
も
オ
リ
オ
ン
座
や
星
た

ち
を
み
て
く
れ
て
い
る
か
な
〜
。

　
季
節
ご
と
に
変
わ
る
綺
麗
な
星
々
を
見
た

り
星
座
を
結
ん
だ
り
し
て
楽
し
む
な
ら
、
何
と

言
っ
て
も
ワ
ー
ダ
ー
博
士
の
「
楽
し
い
星
空
観

察
会
」が
面
白
い
ぞ
！

　
天
体
望
遠
鏡
で
観
た
ボ
コ
ボ
コ
の
月
面
ク

レ
ー
タ
ー
は
迫
力
満
点
。可
愛
い
土
星
の
環

や
、木
星
の
シ
マ
模
様
は
実
に
感
動
的
じ
ゃ
。

　
楽
し
い
星
空
観
察
会
は
こ
れ
ま
で
、
登
米
市

内
の
小
学
校
や
公
民
館
だ
け
で
も
３
３
回
、

１
，
１
８
０
人
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら

い
、
県
内
で
は
大
和
町
立
落
合
小
学
校
や
東
松

島
町
の
イ
ベ
ン
ト
に
呼
ば
れ
て
、
更
に
多
く
の

皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
っ
て
い
る
の
じ
ゃ

よ
。

　
星
に
は
見
ご
ろ
が
あ
る
の
で
、
一
緒
に
予
定

も
組
み
立
て
る
し
、
雨
の
日
で
も
室
内
で
宇
宙

旅
行
が
楽
し
め
る
親
切
な
星
空
観
察
会
を
開

き
た
い
方
は
〜
今
す
ぐ
お
電
話
を
！

　
さ
て
、
春
の
夜
８
時
頃
は「
オ
リ
オ
ン
座
」や

「
ふ
た
ご
座
」
が
西
に
沈
み
始
め
、「
し
し
座
」、

「
う
し
か
い
座
」、「
お
と
め
座
」が
東
か
ら
昇
っ

て
く
る
が
、
こ
の
春
の
星
座
３
つ
が
見
え
た
ら

「
春
の
大
三
角
」
を
探
し
て
み
よ
う
！
そ
し
て

「
春
の
大
曲
線
」
を
た
ど
れ
ば
壮
大
な
宇
宙
の

姿
が
見
つ
け
ら
れ
る
ぞ
〜
。

　
で
は
次
回
、ま
た
会
お
う
！

　
寝
る
前
に
宿
題
し
ろ
よ
〜
！

ー 

ワ
ー
ダ
ー
博
士 

ー

(C)NAOJ

3/23(月)はホテル観洋屋上で
『地球の姉妹惑星 金星』観測会！
星のソムリエの話を聞きながら望遠
鏡を覗くと神秘の世界が広がります♪

南三陸ホテル観洋
南三陸ホテル観洋　天体観測



遺品のお焚き上げを
お手伝いさせていただきます

ご家族様が亡くなられたあと、ご遺族様から家具、家財の整理を依頼され、仕分け、
整理、不用品の処分、遺品のお焚き上げをさせていただきます。

株式会社 まごころ
宮城県登米市中田町上沼字新寺山下45番地１

齋藤   090-2840-9002
阿部   090-4635-6598【 担当 】　

!"#$$%%

　
前
回
の
連
載
で
も
書
い
た
２
０
年
前
の
佐

沼
商
工
会
会
報
の
随
想
の
続
き
を
話
そ
う
。

【「
本
当
の
サ
ー
ビ
ス
と
は
何
か
」
を
真
剣
に
考

え
、
不
景
気
な
時
に
も
多
く
の
お
客
様
が
集
ま

る
繁
盛
店
が
ど
う
し
て
存
在
す
る
の
か
？
】
今

は
、
様
々
な
店
が
あ
る
。３
０
０
円
も
し
な
い

で
出
来
立
て
の
う
ど
ん
が
食
べ
ら
れ
る
店
、
自

分
で
注
文
し
、
薬
味
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
片
付
け
る

ま
で
セ
ル
フ
で
行
い
、
帰
り
は
専
用
出
口
よ
り

ス
ッ
と
帰
る
。あ
え
て
サ
ー
ビ
ス
を
簡
素
化
し

時
短
を
追
求
す
る
。

　
一
方
、
長
蛇
の
列
の
先
に
は
、
高
級
食
パ
ン

を
求
め
る
客
、
待
っ
て
ま
で
買
う
事
で
付
加
価

値
が
付
く
の
で
あ
ろ
う
。サ
ー
ビ
ス
と
い
う
も

の
に
対
し
て
も
時
代
の
流
れ
を
常
に
考
え
る

必
要
が
あ
る
。【
自
分
が
買
い
物
を
す
る
時
何

を
基
準
に
店
を
選
ぶ
の
か
？
も
う
一
度
行
き

た
く
な
る
店
は
何
が
違
う
の
か
？
多
様
化
す

る
若
者
は
ど
う
い
う
考
え
方
を
し
て
い
る
の

か
？
お
客
様
の
立
場
で
自
分
の
店
を
客
観
的

に
見
て
い
る
か
？
】
昔
か
ら
変
わ
ら
ず
愛
さ
れ

る
家
族
経
営
の
蕎
麦
屋
や
寿
司
屋
は
、
お
客
様

の
要
望
を
聞
き
入
れ
地
道
に
味
を
守
っ
て
き

た
。

　
こ
れ
こ
そ
が
、
ど
ん
な
時
代
も
生
き
抜
け
る

サ
ー
ビ
ス
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
？
や
は
り
２
０

年
た
っ
て
も
考
え
方
に
違
い
は
な
い
。

　
（
左
の
写
真
）
カ
ブ
Ｆ
型
は
自
転
車
の
後
輪

に
取
り
付
け
る
6
㎏
の
補
助
エ
ン
ジ
ン
で
、
ホ

ン
ダ
オ
ー
ト
バ
イ
躍
進
の
基
盤
を
築
い
た

宮城県登米市迫町佐沼字梅ノ木5-1-3
TEL 0220-23-7390

迫ホンダ販売株式会社

ー 

森
田 

峯
男 

ー

　
古
く
て
新
し
い
「
お
も
て
な
し
」
の
心

連 

載

ホンダカーズ迫佐沼店

!"#$$&'

　
手
造
り
の
マ
ー
ブ
ル
・
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ス
の
上
に
、金
箔
、青
緑
色
の
カ
ラ
ー
箔

を
施
し
た
作
品
。「
人
間
は
誰
で
も
、
紆
余
曲
折
の
人
生
。左
右
に
、
時
に
は
天
地

に
、時
に
は
複
雑
な
迷
路
に
迷
い
込
み
な
が
ら
、必
死
に
も
が
き
苦
し
む
ー
ー
ー
や

が
て
努
力
の
甲
斐
が
あ
っ
て
ー
ー
！
」　
（
縦 

6
0
㎝ 

Ｘ 

横 

4
5
㎝
）

宮城県登米市登米町寺池桜小路76-2
TEL 0220-23-8955

宮城芸術文化館

ー 

三
浦 

永
年 

ー

　
題
　『 

幻 

想 

』

作 

品

宮城芸術文化館

お買い得商品を、いつでも、どこでもチェック！
生協チラシがメールで届きます。QRコード又は、
ef-news@efriends.or.jp  に空メールを送ると、
案内メールが届きます。あとは「生協加賀野店」
を選んで送信するだけ！

みやぎ生協加賀野店

チラシメール
会員募集中！
チラシメール
会員募集中！

© みやぎ生協

▼

今年は私の年です
中田町加賀野　佐藤和子

少しすっぱいオレン家
中田町加賀野　須藤美子

あかるく楽しく
中田町加賀野　武田みつへ

今年もありがとう
中田町加賀野　小山和恵

ガーベラ
迫町佐沼　三浦さい子

もうすぐ、春。
南方町　渡部はま子

今年もガンバルゾ
小野寺久子

春一番
中田町加賀野　首藤聖子

絵手紙

秋山清人

作品

ふわふわのまあるいこころ
二階堂明子　

　
絵
手
紙

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
絵
手
紙
・
作
品

一 

般 

投 

稿

石森ふれあいセンター
での体験教室



　
前
号
で
は
高
齢
者
の
口
腔
機
能
低
下
、
子
供

た
ち
の
口
腔
機
能
形
成
不
全
を
予
防
す
る
の
た

め
に
は
「
鼻
で
息
を
す
る
こ
と
」
と
書
き
ま
し

た
。本
来
、
鼻
の
役
目
は
呼
吸
し
て
、
に
お
い
を

か
ぎ
、火
事
、ガ
ス
漏
れ
な
ど
か
ら
、ま
た
、イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
や
コ
ロ
ナ
な
ど
の
ウ
イ
ル
ス
か
ら

身
を
守
る
た
め
で
す
。

　
皆
さ
ん
は
普
段
無
意
識
に
呼
吸
な
さ
っ
て
い

ま
す
。多
く
の
方
は
自
分
で
は
鼻
で
呼
吸
し
て

い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。普
段
唇
が
荒
れ
て
い

て
、冬
に
か
け
て
さ
ら
に
荒
れ
る
方
や
、口
臭
の

す
る
方
、肌
荒
れ
、い
び
き
が
気
に
な
る
方
、体

が
だ
る
く
寝
不
足
な
方
な
ど
は
口
で
呼
吸
し
て

い
ま
す
。噛
ん
で
口
唇
を
閉
じ
た
と
き
下
唇
の

下
の
皮
膚（
オ
ト
ガ
イ
）が
硬
く
な
る
人
は
ほ
と

ん
ど
の
方
が
口
で
呼
吸
し
て
い
ま
す
。一
日
で

も
早
く
「
鼻
呼
吸
」
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。特
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
コ
ロ
ナ
な
ど
の

ウ
イ
ル
ス
防
御
の
た
め
に
は
鼻
呼
吸
が
重
要
に

な
り
ま
す
。

　
鼻
呼
吸
を
す
る
た
め
の
効
果
的
な
方
法
は
、

口
を
閉
じ
、噛
ん
で
、舌
を
上
顎
の
内
側
、前
歯

の
後
ろ
に
つ
け
る
。こ
れ
だ
け
で
い
い
の
で
す
。

早
く
直
し
た
い
方
は【
あ
い
う
べ
体
操
】が
あ
り

ま
す
。く
ち
び
る
の
閉
じ
る
力
を
強
く
し
て
早

く
治
す
方
法
で
す
。

　
口
を
大
き
く「
あ
〜
」「
い
〜
」「
う
〜
」「
べ
〜
」

と
動
か
し
ま
す
。運
動
で
す
か
ら
で
き
る
だ
け

大
げ
さ
に
動
か
し
ま
す
。

!"#$$$%

連 

載

ー 

佐
藤 

敬
喜 

ー

　
口
腔
ケ
ア
で
健
康
人
生
③ 

鼻
呼
吸
で
ウ
イ
ル
ス
対
策
強
化

佐沼中江 さとう歯科医院

　
私
の
仕
事
へ
の
思
い
を
書
い
て
み
て
は
と

勧
め
ら
れ
、今
回
か
ら
連
載
を
決
め
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
私
が
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
「
株
式

会
社
あ
さ
の
」
の
成
り
立
ち
か
ら
は
じ
め
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
創
業
者
鈴
木
清
一
の

祈
り
の
経
営
「
道
と
経
済
の
合
一
」
三
方
良
し

の
考
え
方
に
ま
だ
若
か
り
し
頃
の
浅
野
俊
（
㈱

あ
さ
の
創
業
者
、
現
会
長
）
は
出
会
い
共
鳴
し

た
。当
時
の
浅
野
は
、
こ
ん
な
に
寒
い
冬
に
冷

た
い
雑
巾
掛
け
の
掃
除
し
て
い
る
姿
を
見
る

に
つ
け
「
少
し
で
も
家
事
を
楽
に
し
て
あ
げ
た

い
」と
い
う
思
い
か
ら
、
そ
の
当
時（
東
和
町
）

田
舎
で
は
無
理
だ
と
言
わ
れ
て
い
た
ダ
ス
キ

ン
の
商
売
を
加
盟
店
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た

の
が
５
０
年
前
に
な
る
。

　
モ
ッ
プ
を
担
ぎ
１
軒
１
軒
訪
問
を
始
め
た
。

「
雑
巾
屋
か
、
お
ら
い
ぬ
も
雑
巾
売
る
く
れ
あ

る
、
け
で
や
っ
か
」
そ
ん
な
営
業
の
幕
開
け
で

あ
っ
た
。そ
れ
で
も
毎
日
、
ダ
ス
キ
ン
乾
式
清

掃
を
伝
え
歩
く
日
々
で
あ
っ
た
と
聞
い
て
い

る
。私
も
、
三
方
良
し「
売
り
手
良
し
」「
買
い
手

良
し
」「
世
間
良
し
」売
り
手
と
買
い
手
が
と
も

に
満
足
し
、
ま
た
社
会
貢
献
も
で
き
る
の
が
よ

い
商
売
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
心
に
刻
み
な
が

ら
、
新
し
い
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
多
く
の
方
に

わ
か
っ
て
も
ら
い
、
広
げ
る
た
め
に
営
業
マ
ン

と
し
て
、
誇
り
を
持
ち
、
情
熱
を
傾
け
て
仕
事

に
向
き
合
っ
て
き
た
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
営
業
先
で
あ
っ
た
印
象
に
残

る
出
来
事
や
、
楽
し
か
っ
た
こ
と
な
ど
を
書
い

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

登米市迫佐沼字江合1-5-1
TEL 0220-22-5110

株式会社あさの

ー 

佐
々
木 

和
司
ー

　
私
の
営
業
人
生

!"#$$&'

連 

載

　
移
住
を
検
討
し
て
い
る
方
か
ら
住
ま
い
の
相

談
を
受
け
、
ご
希
望
に
沿
う
よ
う
な
空
き
家
を

探
し
て
、
持
ち
主
様
に
交
渉
す
る
場
面
が
あ
り

ま
す
。

　
「
住
む
予
定
は
な
い
。空
き
家
の
ま
ま
に
し

て
い
る
け
れ
ど
、
貸
す
つ
も
り
も
売
る
つ
も
り

も
な
い
」

　
「
家
賃
収
入
が
生
ま
れ
る
・
人
口
も
増
え
る
・

家
も
傷
ま
な
い
。良
い
事
尽
く
し
な
の
に
、
な

ぜ
貸
し
て（
売
っ
て
）く
れ
な
い
の
だ
ろ
う
？
」

根
底
に
あ
る
理
由
が
分
か
ら
な
か
っ
た
私
は
、

当
初
、
そ
の
よ
う
な
疑
問
を
抱
い
て
い
ま
し

た
。

　
徐
々
に
分
か
っ
て
き
た
こ
と
な
の
で
す
が
、

持
ち
主
に
と
っ
て
の
「
空
き
家
問
題
」
と
は
、

「
代
々
受
け
継
い
だ
家
や
土
地
を
自
身
の
代
で

手
放
す
こ
と
の
抵
抗
感
」で
あ
っ
た
り
、「
草
木

が
伸
び
て
ご
近
所
に
迷
惑
を
か
け
て
な
い
だ
ろ

う
か
？
両
親
が
遺
し
た
荷
物
も
片
付
け
な
い

と
。で
も
、
遠
く
て
な
か
な
か
行
け
な
い
」
な

登米市東和町米谷字日面３０
TEL/FAX  0220-23-9827

（株）まちおもい

ー 

大
山 

敏
幸 

ー

　
「
空
き
家
問
題
」
の
本
質　
〜
そ
の
２
〜

!"#$$$(

連 

載

ど
、
気
苦
労
や
労
力
の
負
荷
を
感
じ
る
事
で
あ

っ
て
、差
し
迫
っ
て「
こ
の
家
を
ど
う
活
用
し
よ

う
」と
い
う
の
は
、ま
だ
先
の
事
な
の
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
い
ざ
そ
の
気
に
な
っ
た
時
、
今
度

は
登
記
や
農
地
売
買
な
ど
に
係
る
法
制
度
上
の

制
約
や
煩
雑
な
手
続
き
が
、
新
た
な「
問
題
」と

し
て
目
の
前
に
現
れ
る
の
で
す
。

まちおもい

!"#$$&)

　
初
め
ま
し
て
、
ジ
ャ
パ
ン
ハ
ー
ブ
ソ
サ
エ
テ

ィ
ー
認
定
ハ
ー
ブ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
早

坂（
佐
藤
）幸
野
華（
さ
や
か
）と
申
し
ま
す
。皆

様
に
ハ
ー
ブ
と
田
舎
暮
ら
し
の
魅
力
を
お
伝

え
続
け
て
、
お
陰
様
で
今
年
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
歴
１
９
年
を
迎
え
ま
し
た
。私
と
ハ
ー
ブ

の
出
会
い
は
、
忘
れ
も
し
ま
せ
ん
、
さ
か
の
ぼ

る
こ
と
３
９
年
前
、
小
学
２
年
生
の
頃
に
見
た

イ
ン
テ
リ
ア
誌
の
ポ
プ
リ
と
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー

の
記
事
で
し
た
。そ
の
頃
は
ま
だ
ハ
ー
ブ
は
メ

ジ
ャ
ー
で
は
な
か
っ
た
の
で
、
通
信
販
売
で
母

に
カ
モ
ミ
ー
ル
の
種
を
買
っ
て
も
ら
っ
た
の

を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。そ
の
時
か
ら
ず
っ

と
今
ま
で
ハ
ー
ブ
と
一
緒
に
生
き
、
知
識
を
深

め
、
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
生
涯

そ
の
学
び
を
止
め
る
こ
と
な
く
生
き
て
い
き

た
い
。そ
れ
が
私
の
夢
で
す
。

　
ハ
ー
ブ
と
い
う
と
、
地
中
海
原
産
の
ラ
ベ
ン

ダ
ー
や
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
等
が
連
想
さ
れ
ま
す

が
、
有
用
植
物
と
い
う
観
点
か
ら
見
る
と
、
は

び
こ
る
野
草
の
中
に
も
沢
山
の
ハ
ー
ブ
が
あ
り

ま
す
。し
か
し
、「
ど
う
や
っ
て
生
活
の
中
で
活

用
す
る
の
？
」
そ
ん
な
疑
問
を
持
っ
て
い
る

方
々
が
多
く
い
る
中
で
、
ハ
ー
ブ
の
正
し
い
知

識
を
よ
り
多
く
の
方
々
に
お
知
ら
せ
で
き
た
ら

い
い
な
ぁ
、
と
い
う
気
持
ち
が
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
資
格
取
得
の
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

（
次
回
に
続
く
）

ー 

早
坂
（
佐
藤
）
幸
野
華 

ー

　
「H

ERB 

& Country life

」
そ
の
①

連 

載

　
澤
田
淑
子

読
者
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
4
匹
の
猫
を
保
護
し
て
お
り
ま
す

里
親
募
集

　
生
ま
れ
て
間
も
な
い
子
犬
や
子
猫
を
、
無
責

任
に
捨
て
て
い
く
人
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。ペ

ッ
ト
を
捨
て
る
事
は
犯
罪
で
す
。猫
の
繁
殖
力

は
極
め
て
高
く
、
捨
て
ら
れ
た
猫
が
繁
殖
を
繰

り
返
し
、
野
良
猫
が
増
え
続
け
て
い
る
の
が
現

状
で
す
。

　
避
妊
去
勢
手
術
を
せ
ず
に
飼
い
猫
を
外
に

自
由
に
出
し
て
い
る
飼
い
主
も
多
い
で
す
。無

責
任
な
飼
育
に
よ
り
、
望
ま
な
い
命
が
生
ま

れ
、不
幸
な
生
涯
を
送
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ペ
ッ
ト
を
飼
う
と
い
う
事
は
飼
い
主
が
そ
の

ペ
ッ
ト
の
命
を
生
涯
預
か
る
と
い
う
事
で
す
。

か
わ
い
そ
う
な
命
が
増
え
る
こ
と
な
く
、
す
べ

て
の
ペ
ッ
ト
た
ち
が
生
涯
幸
せ
に
暮
ら
し
て

い
け
る
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。　

　
捨
て
ら
れ
て
い
た
4
匹
の
猫
を
保
護
し
て

お
り
ま
す
。子
猫
た
ち
の
生
い
立
ち
を
ご
理
解

い
た
だ
き
、
大
切
に
飼
っ
て
く
だ
さ
る
里
親
さ

ん
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

TEL:090-4315-4430
佐々木由紀子 左から時計回りで、チャイヴ、ラムズイヤー、

レモンバーム、ふきのとう、真ん中がチコリ。
「ハーブソルト」を、Cafeたばごやにて販売中！

　
初
め
ま
し
て
。一
関
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
に

行
っ
た
ら
、「
か
わ
す
」が
置
い
て
あ
り
、
手
に

と
っ
て
み
た
く
な
り
ま
し
た
。と
て
も
見
や
す

い
の
で
、ペ
ン
も
取
り
た
く
な
り
ま
し
た
。

　
地
方
の
人
口
減
少
は
政
治
が
悪
い
。中
央
集

権
化
の
せ
い
で
す
よ
ね
。田
舎
に
は
魅
力
が
た

っ
ぷ
り
な
の
に
、
働
く
場
所
が
な
い
、
賃
金
が

低
い
、ど
う
し
よ
う
も
な
い
状
況
で
す
ね
。

　
一
番
世
の
中
を
悪
く
し
て
い
る
の
は
、
核
家

族
だ
と
思
い
ま
す
。都
合
の
良
い
時
だ
け
祖
父

母
を
頼
る
。子
ど
も
達
は
ち
ゃ
ん
と
見
て
い
ま

す
。核
家
族
じ
ゃ
な
い
家
族
を
取
り
上
げ
て
、

そ
の
家
族
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
く
の
も
良

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

くらしのリズムを整えよう
・家事代行（洗濯、掃除から調理、買い物ほか）
・害虫獣の駆除（シロアリなどの害虫、ねずみ、蜂ほか）
・イベント会場設営（東北フードマラソンの会場は全て当社設営）
・ジアスイ（次亜塩素酸水）プロジェクト

今年のテーマは『エコを楽しむ』です。
未来を生きる子どもたちの為に、出来
ることから変えてみませんか？
麻たわし、汚れがよく落ちます。
一度お試しください(*^^*)

菊千　岩手 株式会社あさの

　
『
ト
リ
ミ
ン
グ
ハ
ウ
ス All for 

わ
ん
』
の
菅
原
桂

先
生
を
講
師
に
迎
え
、ペ
ッ
ト
の
同
行
避
難
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
し
た
。、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
だ
け

で
は
分
か
ら
な
い
部
分
、「
備
え
」
が
い
か
に
大
事
か

を
確
認
。そ
し
て
何
よ
り
も
「
飼
い
主
の
責
任
」
の
必

要
性
を
再
確
認
し
ま
し
た
。災
害
時
、
パ
ニ
ッ
ク
に
な

る
の
は
動
物
も
同
じ
で
す
。慌
て
て
逃
げ
出
し
て
し
ま

っ
た
場
合
「
避
妊
手
術
」
が
行
わ
れ
て
い
な
け
れ
ば
、

野
犬
、
野
良
猫
が
増
え
て
し
ま
う
の
で
す
。そ
の
こ
た

ち
は
人
に
馴
れ
ず
、保
護
を
す
る
こ
と
も
困
難
に
な
り

ま
す
。災
害
が
多
い
国
だ
か
ら
こ
そ
、「
避
妊
手
術
」の

重
要
性
を
考
え
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　
ど
う
も
ご
無
沙
汰
し
て
お
り
ま
す
。関
西
、
大
阪
中

心
に
活
動
し
て
お
り
ま
す
落
語
家
の
桂
恩
狸
（
お
ん

り
）で
す
。5
回
目
に
な
る
、南
三
陸
町
、登
米
市
で
の

落
語
会
の
日
程
が
6
月
2
6
日（
金
）〜
2
8
日（
日
）

の
三
日
間
に
決
ま
り
ま
し
た
。

　
昨
年
私
は
仙
台
空
港
に
着
い
た
時
に
喉
に
ポ
リ
ー

プ
が
で
き
、見
苦
し
い
高
座
を
見
せ
て
し
ま
い
、反
省

し
背
水
の
陣
で
全
力
で
頑
張
り
ま
す
。今
回
の
ゲ
ス
ト

は
、私
の
兄
弟
子
、文
鹿（
ぶ
ん
ろ
く
）兄
さ
ん
の
お
弟

子
さ
ん
の
雪
鹿（
ゆ
き
し
か
）君
で
、
噺
家
の
キ
ャ
リ

ア
3
年
目
に
し
て
、華
麗
な
バ
イ
オ
リ
ン
漫
談
を
披
露

し
て
頂
く
予
定
で
す
。皆
さ
ん
に
腹
の
底
か
ら
笑
っ
て

頂
く
楽
し
い
会
を
計
画
中
で
す
の
で
、是
非
来
て
下
さ

い
。お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

たこさんしなんどう
畠山幸子 ( さちこ )

私でもできました ( 大漁祈願 )　
畠山和子

マルちゃんです
畠山恵

お茶でひとやすみ
畠山幸子 ( さちこ )

つばき
千葉まつ

花
畠山和恵

モチ
酉抜とき

元気な赤ちゃん
生まれました
寺澤美友

ポチだよ
酉抜美智子

馬
畠山輝男

　
絵
手
紙

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

・・・ facebook ・・・ instagramアイコンについて ・・・ Twitter

登米市迫町佐沼中江3丁目9-10
TEL/FAX  0220-22-8133
さとう歯科医院　佐沼中江

　
c
a
f
é
た
ば
ご
や　
二
階
堂
明
子

!"#$$*$

告 

知

　
落
語
家　
桂
恩
狸

!"#$$+*

告 

知

現在、開催を希望する団体などの参加を募集しています。

桂恩狸桂雪鹿

　
石
ノ
森
ふ
る
さ
と
マ
ン
ガ
作
品
展

     　
「
最
優
秀
賞
作
品
3
点
」

イ
ラ
ス
ト
展
示

８ヒーローズ
登米市立佐沼小学校５年

千葉愛莉

お花畑にミュータントもぐらが大量発生 !!
登米市立米谷小学校２年

菅原寧々

恋
登米市立豊里小・中学校９年

赤間のあ

南三陸町歌津寄木地区
での体験教室



　
足
つ
ぼ
と
健
康
靴
の
お
店
を
開
い

て
今
年
の
６
月
に
丸
１
０
年
を
迎
え

ま
す
。

　
思
い
返
せ
ば
、
私
の
足
つ
ぼ
と
の

出
会
い
は
気
絶
す
る
か
と
思
う
ほ
ど

の
激
痛
で
始
ま
り
ま
し
た
。

２
０
年
以
上
前
の
事
故
の
影
響
か

ら
、
不
調
が
続
い
て
い
た
身
体
に

は
、
大
き
な
負
担
が
か
か
っ
て
い
ま

し
た
。

　
施
術
中
は
あ
ま
り
の
痛
み
に
文
句

の
一
つ
も
言
い
た
い
く
ら
い
で
し
た

が
、
終
わ
る
と
飛
べ
そ
う
な
ほ
ど
足

も
軽
く
、
ず
っ
と
重
苦
し
か
っ
た
頭

も
ス
ッ
キ
リ
し
て
い
て
長
年
「
も
う

こ
の
苦
し
さ
が
改
善
す
る
こ
と
は
な

い
ん
だ
ろ
う
な
」
と
諦
め
て
い
た
こ

と
が
嘘
の
よ
う
に
楽
に
な
り
ま
し

た
。

　
そ
の
時
「
こ
の
足
つ
ぼ
を
習
い
た

い
！
」
と
言
葉
が
出
ま
し
た
。

　
そ
こ
か
ら
は
自
分
の
健
康
を
取
り

戻
す
た
め
学
び
始
め
た
足
つ
ぼ
で
し

た
が
、
福
祉
や
介
護
に
携
わ
っ
て
い

た
際
の
「
ご
年
配
の
方
が
最
後
ま
で

元
気
で
い
ら
れ
る
サ
ポ
ー
ト
が
し
た

い
」
と
い
う
思
い
と
、
師
匠
か
ら
の

「
み
ん
な
を
健
康
に
す
る
手
伝
い
を

し
て
く
れ
」
と
い
う
言
葉
が
今
の

「
フ
ッ
ト
サ
ロ
ン
よ
つ
ば
」
に
繋
が

っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
２
０
１
１
年
３
月
１
１

日
、
あ
の
大
震
災
が
お
き
ま
し
た
。

店
舗
は
流
さ
れ
た
も
の
の
家
族
が
無

事
だ
っ
た
の
が
救
い
で
し
た
が
、
気

仙
沼
に
は
再
開
で
き
る
場
所
も
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
沿
岸
部
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
施
術

や
、
出
張
施
術
で
綱
渡
り
の
よ
う
な

生
活
の
中
、
登
米
市
中
田
町
で
店
舗

を
再
開
し
て
石
森
い
ろ
い
ろ
市
場
等

で
の
イ
ベ
ン
ト
出
店
も
重
ね
た
お
か

げ
で
多
く
の
人
脈
や
足
つ
ぼ
の
良
さ

を
広
め
ら
れ
て
、
昨
年
か
ら
気
仙
沼

に
戻
っ
て
再
開
で
き
、
つ
な
が
り
に

心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
私
自
身
も
「
よ
つ
ば
」
も
、
も
う

駄
目
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
状
況
か

ら
改
善
・
好
転
し
て
こ
ら
れ
た
の

は
、
足
つ
ぼ
と
の
出
会
い
が
あ
っ
た

か
ら
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん

の
苦
し
ん
で
い
る
方
が
元
気
に
な
れ

る
よ
う
に
、
お
手
伝
い
を
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

人生を変えてくれた足つぼ 取材インタビュー
!"#$$%&

　
東
京
都
豊
島
区
は
、
消
滅
可
能
性
都
市
か
ら

持
続
発
展
都
市
へ
と
着
実
に
変
貌
を
遂
げ
つ

つ
あ
り
ま
す
。民
間
の
調
査
ラ
ン
キ
ン
グ
で

「
住
み
た
い
街
１
位
」、
男
女
共
同
参
画
進
ん
で

い
る
自
治
体
１
位
に
選
ば
れ
る
な
ど
、
成
果
が

数
字
に
も
表
れ
て
い
ま
す
。２
０
１
６
年
に
設

置
さ
れ
た
「
女
性
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
担

当
課
」
は
、「
す
べ
て
の
人
に
や
さ
し
い
ま
ち
」

の
実
現
に
向
け
、
２
０
１
７
年
に
「
わ
た
し
ら

し
く
、
暮
ら
せ
る
ま
ち
。」推
進
室
と
な
り
ま
し

た
。ま
た「
と
し
ま
F
１
会
議
」は「
と
し
ま
暮

ら
し
会
議
」
と
な
り
、
多
様
な
主
体
に
よ
る
連

携
・
協
働
に
よ
る
様
々
な
ま
ち
づ
く
り
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
２
０
１
９
年
１
１
月
に
誰
も
が
主
役
の
地

域
づ
く
り
の
拠
点
と
し
て
オ
ー
プ
ン
し
た
「
と

し
ま
区
民
セ
ン
タ
ー
」
に
は
「
子
連
れ
で
安
心

し
て
使
え
る
遊
び
場
や
、
き
れ
い
な
ト
イ
レ
が

欲
し
い
」と
い
う「
と
し
ま
F
1
会
議
」の
提
案

を
生
か
し
た
設
備
が
随
所
に
見
ら
れ
ま
す
。な

か
で
も
「
パ
パ
マ
マ
☆
ス
ポ
ッ
ト
」
や
豊
島
区

　
政
策
と
し
て
提
言
す
る
こ
と

!"#$$'(

と
花
王
株
式
会
社
の
協
働
に
よ
る
日
本
最
大

規
模
の
女
性
用
パ
ブ
リ
ッ
ク
ト
イ
レ
「
ト
イ
レ

＆
メ
イ
ク
ル
ー
ム
」
と
親
子
ト
イ
レ
は
日
本

一
！
と
評
判
と
な
っ
て
い
ま
す
。「
き
れ
い
な

ト
イ
レ
と
い
う
発
想
は
僕
に
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
」
と
コ
メ
ン
ト
し
た
高
野
区
長
が
「
ま

ち
全
体
に
き
れ
い
な
ト
イ
レ
を
広
げ
、
区
の
イ

メ
ー
ジ
を
向
上
さ
せ
た
い
」
と
実
現
さ
せ
た
も

の
で
す
。み
な
さ
ん
、
百
聞
は
一
見
に
如
か

ず
！

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
い
う
言
葉
も
、
大
き
く
２
つ
の
意

味
が
あ
っ
て
混
乱
す
る
。一
つ
は
特
定
非
営
利

活
動
法
人
の
略
称
で
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
い
う
。

も
う
一
つ
は
、
法
人
格
の
有
無
や
種
類
に
関
わ

ら
ず
、
民
間
の
営
利
を
目
的
に
し
な
い
組
織
全

般
を
言
う
も
の
だ
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
本
場
で
あ
る
ア
メ
リ
カ
で
は
、
法

人
格
の
有
無
や
種
類
は
問
わ
な
い
も
の
の
、
連

邦
の
内
国
歳
入
庁
に
よ
る
寄
付
の
免
税
資
格

を
も
つ
団
体
の
こ
と
を
指
す
。日
本
で
い
え
ば

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
公
益
法
人
に
当
た
る
も

の
に
限
ら
れ
る
か
ら
、
日
本
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
比
較

で
き
る
概
念
で
は
な
い
。

　
し
か
も
ア
メ
リ
カ
で
も
、
そ
の
略
語
の
原
意

を
ど
う
表
記
す
る
か
は
人
に
よ
っ
て
異
な
る
。

一
般
に
はNonprofit Organization

で
通

じ
る
が
、こ
だ
わ
る
人
はNot‐

for‐
profit 

Organization

を
使
う
。単
に「
利
益
が
無
い
」

だ
け
で
は
な
く
、「
利
益
を
目
的
と
し
な
い
」こ

と
が
重
要
な
わ
け
だ
。結
果
と
し
て
儲
か
っ
て

も
問
題
は
な
い
。

立教大学・教授、認定NPO法人
日本NPOセンター代表理事

　
「
私
た
ち
」
の
言
葉
を
ど
う
共
有
す
る
か
？　
（
３
）

!"#$$')

　
で
は
利
益
を
目
的
と
し
な
い
な
ら
、
何
が
目

的
な
の
か
？　
実
は
後
者
の
表
記
に
は
、
そ
の

後
にbut for‐

M
ission

が
隠
れ
て
い
る
。

「
営
利
で
は
な
く
社
会
的
使
命
を
目
的
と
す
る
」

と
い
う
暗
黙
の
了
解
が
あ
る
。

　
だ
か
らM

ission Organization

＝M
O

と
言
っ
て
も
い
い
わ
け
だ
が
、
残
念
な
が
ら
、

そ
ん
な
言
葉
は
聞
い
た
こ
と
が
な
い
。

市民社会創造ファンド
山岡義典

ー 

萩
原 

な
つ
子 

ー 

ー 

山
岡 
義
典 
ー 

連 

載
連 

載
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TEL   080-1822-1144 

結婚相談所サロン・プレジール

　
栗
駒
六
日
町
通
り
商
店
街
で
す
。寒
い
日
に

は
ち
ょ
っ
と
足
を
の
ば
し
て
、
温
か
い
ス
ー
プ

の
ラ
ン
チ
を
楽
し
ん
で
み
る
の
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

　
「
ス
ー
プ
屋
コ
ト
コ
ト
」
は
栗
駒
岩
ケ
崎
馬

場
通
り
に
あ
る
、
か
わ
い
い
緑
色
の
お
店
で

す
。人
気
の
ラ
ン
チ
プ
レ
ー
ト
は
、
手
づ
く
り

ス
ー
プ
に
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
お
か
ず
が
添
え

ら
れ
て
い
ま
す
。ど
う
味
付
け
し
た
ん
で
す

か
？
と
尋
ね
る
お
客
さ
ん
も
い
る
丁
寧
に
つ

く
ら
れ
た
総
菜
は
、
疲
れ
た
身
体
を
整
え
て
く

れ
る
と
評
判
。ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
は
２
種
類
の

ス
ー
プ
を
提
供
し
て
お
り
、
人
気
の
パ
ン
屋

「
侭
（
m
a
m
a
）」
の
自
家
製
酵
母
パ
ン
を
味

わ
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
が
流
れ
る
店
内
で

じ
っ
く
り
と
料
理
を
味
わ
っ
て
い
る
と
、
日
ご

ろ
の
忙
し
さ
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
本
を
眺
め
な
が
ら
、
手
作
り
デ
ザ
ー
ト
や
コ

ー
ヒ
ー
で
の
ん
び
り
と
午
後
を
過
ご
す
の
も

お
勧
め
で
す
。

　
栗
駒
時
間　
身
体
を
ゆ
る
め
る
ラ
ン
チ
プ
レ
ー
ト

!"#$$%*

栗駒六日町通り商店街シャッターを開ける人
千田昭子

ー 

千
田 

昭
子 

ー 

連 

載

　
私
は
登
米
市
で
結
婚
相
談
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
と
し
て
婚
活
相
談
所
を
始
め

て
１
０
年
目
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
婚
活
ア
プ
リ
の
登
場
な

ど
様
々
な
形
の
サ
ー
ビ
ス
が
見
受
け

ら
れ
ま
す
し
、登
米
市
で
も
婚
活
パ
ー

テ
ィ
ー
が
催
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、何

年
経
っ
て
も
変
わ
ら
な
い
問
題
と
し

て「
婚
活
に
対
す
る
知
識
と
意
識
の
低

さ
」に
つ
い
て
考
え
方
を
お
伝
え
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
当
サ
ロ
ン
は《
結
婚
相
談
所
は
相
手

を
紹
介
す
る
だ
け
に
あ
ら
ず
》そ
の
方

が
ご
縁
を
掴
む
た
め
に
、す
る
べ
き
努

力
を
共
に
考
え
、
価
値
観
を
広
げ
、

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
や
マ
ナ
ー
を
学
び
、自

分
を
磨
い
て
自
信
を
つ
け
る
、ト
ー
タ

ル
サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
と
考
え
ま
す
。

　
あ
る
会
員
様
は
入
会
後
、自
分
を
見

つ
め
直
し
て
努
力
し
た
こ
と
で
、恋
愛

で
の
ご
縁
を
手
に
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、婚
活
は
早
く
始
め
る
ほ
ど
有
利

知ってほしい『婚活と相談所』
阿部 めぐみ結婚相談所サロン・プレジール

で
「
ま
だ
大
丈
夫
」「
自
力
で
ダ
メ

だ
っ
た
ら
…
」
と
考
え
て
状
況
を
悪

化
さ
せ
て
い
る
方
が
多
い
で
す
か

ら
、
こ
れ
を
見
て
気
に
な
っ
た
方

は
、
今
す
ぐ
婚
活
の
準
備
を
始
め
ま

し
ょ
う
！

　
本
人
は
も
と
よ
り
、
ご
家
族
か
ら

の
お
問
い
合
わ
せ
に
も
対
応
し
て
お

り
ま
す
。

　
こ
こ
３
年
、
当
サ
ロ
ン
で
は
会
員

や
成
婚
が
増
え
て
お
り
、
昨
年
末
に

仙
台
で
開
催
し
た
お
見
合
い
パ
ー

テ
ィ
ー
で
は
１
０
組
中
４
組
の
カ
ッ

プ
ル
誕
生
に
貢
献
で
き
ま
し
た
。

　
会
員
様
や
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
様
か

ら「
相
談（
参
加
）し
て
よ
か
っ
た
！
」

と
言
わ
れ
る
こ
と
が
私
の
活
力
で

す
。

　
こ
れ
か
ら
も
地
域
密
着
型
の
結
婚

相
談
所
と
し
て
、
婚
活
に
励
む
み
な

さ
ま
を
全
力
で
応
援
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

!"#$$%+

フットサロンよつば

宮城県気仙沼市田中前2丁目2-15
TEL   090-7665-5354

フットサロンよつば

取材インタビュー

米倉 三喜子フットサロンよつば

営業時間は 11 時 30 分から 15 時 30 分まで
月・火お休み

　
限
り
な
い
妄
想
を
膨
ら
ま
せ
る

　
縄
文
の
魅
力

ー 

伊
藤 

寿
郎 

ー 

投 

稿

　
皆
さ
ん
は
縄
文
人
や
縄
文
時
代
と
聞
く
と
何
を
イ

メ
ー
ジ
さ
れ
ま
す
か
？

　
私
は
土
器
や
竪
穴
住
居
な
ど
で
す
が
、
お
そ
ら
く

皆
さ
ん
と
は
違
う
解
釈
を
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
「
縄
文
土
器
の
一
部
は
お
ま
る
だ
っ
た
説
」や「
竪
穴

住
居
は
ホ
テ
ル
並
み
に
清
潔
で
綺
麗
だ
っ
た
説
」
極

め
つ
け
は「
テ
レ
パ
シ
ー
で
の
会
話
説
」な
ど
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
、誌
面
の
ス
ペ
ー
ス
が
あ
る
と
き
に
、私

の
持
論（
何
も
学
術
的
根
拠
が
無
い
妄
想
話
）を
無
責

任
に
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　
個
人
の
魅
力
、
地
域
の
宝
を
企
業
と
個
人
が
支
え
あ
う
仕
組
み

編
集
長
雑
感

名
前
の
募
集
に
つ
き
ま
し
て

!"#$$$'～$$$*

!"#$$$'

!"#$$$%

!"#$$$*
　
前
号
で
募
集
し
た
「
か
わ
す
公
式
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
」
愛
称
に
つ
い
て
は
、
今
後
も
専
用
サ
イ

ト
で
募
集
を
継
続
し
、
一
定
程
度
の
件
数
に
な

っ
て
か
ら
選
考
し
直
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
す
で
に
お
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
方
々
に

は
色
々
と
考
え
て
い
た
だ
き
ご
期
待
を
さ
せ

て
お
き
な
が
ら
先
延
ば
し
に
な
り
ま
し
た
こ

と
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
後
は
、
当
法
人
の
専
用
サ
イ
ト
で
も
募
集

い
た
し
ま
す
の
で
、
お
申
し
込
み
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

（
日
本
一
綺
麗
な
ト
イ
レ
）

お申し込み専用サイト
https://kawas.nine-town.org/numa3

スープ屋コトコト

・・・ facebook ・・・ instagramアイコンについて ・・・ Twitter

イラスト
㈱まちおもい長岡美穂子さん

ー 

伊
藤 

寿
郎 

ー 

　
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｓ
を
発
刊
す
る
前
に
予
想
で
き

な
か
っ
た
こ
と
が
二
つ
あ
る
。

　
そ
の
１　
企
業
の
配
布
協
力

当
初
計
画
の
自
力
配
布
は
１
５
０
０
部
だ
が
、

第
３
号
の
配
布
は
、
約
３
０
０
０
０
部
は
社
会

貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、
協
賛
企
業
の
ご
協

力
で
直
接
宅
配
い
た
だ
き
、
他
は
掲
載
者
や
支

援
者
に
よ
っ
て
手
創
り
市
や
イ
ベ
ン
ト
で
の

手
配
り
を
行
っ
て
い
る
。

　
そ
の
２　
書
い
た
人
が
お
金
を
支
払
う

Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｓ
の
役
割
は
、
地
域
で
埋
も
れ
が
ち

な
小
さ
な
仕
事
や
一
般
化
し
づ
ら
い
仕
事
や

活
動
を
掲
載
し
て
共
感
者
を
増
や
し
て
地
域

内
循
環
経
済
を
育
て
る
こ
と
や
、
活
動
の
充
実

化
を
目
指
し
て
お
り
、
多
く
の
方
の
絆
と
協
力

に
よ
り
発
行
で
き
て
い
る
。　

　
こ
の
仕
組
み
を
維
持
す
る
た
め
に
掲
載
者

自
ら
が
掲
載
料
を
支
払
っ
て
記
事
を
書
い
て

い
る
。

　
今
回
、
被
災
者
や
移
住
し
た
方
々
と
地
域
住

民
の
交
流
を
深
め
な
が
ら
絵
手
紙
教
室
を
開

催
し
、作
品
を
掲
載
し
た
。

　
今
後
は
地
域
の
お
気
に
入
り
の
場
所
な
ど
を
写
し

た
ス
マ
ホ
写
真
も
寄
稿
い
た
だ
く
こ
と
で
誌
面
交
流

を
盛
り
上
げ
た
い
。

北上川の夕暮れ


